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Os primeiros habitantes do Monte Pindo. O descubrimento dun xacemento
arqueoldxico sitla ao home prehistérico no Monte Pindo. No interior dunha cova

apareceron uns restos ceramicos datados na primeira metade do ll° milenio a.C,
pertencentes 4 cultura do vaso campaniforme.

O Olimpo Celta.

No acervo popular esta instalada a crenza de que o Monte Pindo foi morada dous
deuses dos pobos antigos. Dise que as Tribos Celtas celebraban os seus rituais
de adoracion aos elementos e honraban aos seus deuses na Moa, ese méxico

o cdr >

O Centro de Interpretacion de Rutas (CIR) Monte Pindo e Fervenza do
Ezaro, situado aos pés da Praia do Ezaro é un edificio de pedra reformado para
dar a conecer dunha forma ludica estes dous fitos da natureza. Nel descubriras
as lendas, a historia, as personaxes, a flora e a fauna, a xeoloxia, curiosidades e
moito mais. O CIR é unha parada obrigatoria para os namorados do Monte
Pindo; agérdate unha experiencia con audiovisuais, paneis interactivos e toda a
informacion que precisas sobre estas rutas.

As Murallas. No cumio do Monte Pindo sobreviven parte dunhas murallas que
parecen clausurar os pasos, convertendo & Moa nun gran recinto fortificado e
dificilmente accesible. Algunhas hipdteses apuntan que poderia tratarse dun
oppidum; construcidns defensivas dos séculos IV-VI, que tifan a funcion de
refuxio e control das vias maritimas e terrestres.

O Castelo de San Xurxo. Asentado sobre os afloramentos graniticos do
“Pedrullo”, o Castelo de San Xurxo formaba parte da rede de castelos costeiros
que mandou levantar o bispo Sisnando Il no s.X, para defender e controlar a

o monte pindo >

O Monte Pindo situado aos pés do océano Atlantico e en pleno corazéon da
Costa da Morte, érguese ata 05627 m e a sUia cota maxima estd a escasos 2 km
do mar xerando unha paisaxe Unica e singular. Esta mole granitica destaca polo
espectacular modelado do seu relevo, pola tonalidade rosdcea das stas pedras e
polas innumerables formacions antropomorfas e zoomorfas, sendo o lugar de
Galicia onde se poden contemplar mais formaciéns deste tipo. Ademais esta
recofiecido como Punto de Interese Xeoldxico de Importancia Nacional.

O Castelo de Penafiel. Segundo fontes da época, no pico Pefafiel houbo unha
antiga construcion; un castelo que foi destruido polos Irmandifos.

A sUa orixe é incerta, pero xa aparece en varios documentos medievais e nas
inmediaciéns hai unha excomunién medieval labrada na pedra.

A Guerra Civil. Durante a Guerra Civil e a represién franquista moitos foron os
que acudiron a refuxiarse nas covas do Monte Pindo. Houbo homes do Pindo, do
Ezaro, do Fieiro e doutras aldeas que ligaron o seu destino ao abrigo desta pedra,
baixo o amparo do Olimpo Celta. E a historia dun pobo ligado a unha

A historia xeoldxica do Monte Pindo comeza hai uns 380 millones de anos, cara
a final do Devonico. Durante a sua viaxe no tempo daré lugar a unha infinidade
de macroformas graniticas que xeran paisaxes surrealistas, as mas significativas
son: as domos rochosas, os relevos en forma de castelos ou tors, as pedras
cabaleiras e os pedregais. O seu punto mais elevado é A Moa, unha
impresionante domo con forma de clpula que ten mais de 200 pias, e esta
considerada como un resto da denominada Superficie Fundamental de
Galicia, que se formou hai uns 60 Ma.

lugar inspirador de respecto e admiracion. costa fronte os ataques maritimos dos viquingos e sarracenos. montaiia, que lles deu proteccion nos tempos mais dificiles.

>

Cova da Xoana. Esta cova de orixe estrutural é de dificil acceso. Atravesa de lado
a lado a montafna e é unha das formaciéns xeoldxicas que lle confiren a este
macizo esa natureza misteriosa xeradora de lendas. Din que foi morada de
meigas e que na noite de San Xodn xuntédbanse arredor da fogueira para celebrar
0s seus ritos. Qutros contan que esta cova foi un forno crematorio, onde os
antigos poboadores do Monte Pindo  incineraban os caddveres dos seus
Somos Costa da Morte > semelantes,

A Raiiia Lupa. Esta mitica raifia galega cuxa lenda estd vinculada & do Apdstolo
Santiago, aparece relatada no Cddice Calixtino. A tradicion popular conta que
habitaba un castelo no Monte Pindo, o de San Xurxo. Dise que trala sua morte foi
enterrada xunto 4s murallas deste castelo. Outros afirman que foi sepultada
baixo a “Laxe da Moa” con 7 milléns de ouro, e que os “Guerreiros de Pedra”
defenden os caminos de acceso a este rexio sepulcro.

fervenza do &zaro >

O rio Xallas atravesa de norte a sur o Concello de Dumbria ata desembocar en
forma de fervenza directamente sobre o océano Atlantico. E o Unico rio de
Europa que desemboca desta maneira sobre o mar.

Este espazo natural estd incluido no LIC Carnota-Monte Pindo da Rede Natura
\/ 2000, pola sua diversidade e o valor ecoloxico das especies que alberga. Nel
conviven unha serie de “habitats naturais de interese comunitario”
protexidos pola Directiva de Habitats da Unidon Europea, por estaren
ameazados ou en perigo. Tamén hai varias especies endémicas como o Quercus
Lusitanica “roble anano’, Isoetes fluitans “Fento de Auga” ou lIris boissieri
4 “Lirio de monte” todas elas en perigo de extincion.

Antigos rituais de curacion. Na“lLaxe de Abaixo’, cerca da Moa, levébase a
cabo un ritual de curacion. Contan que tendian os corpos dos enfermos sobre a
herba e trazaban a sUa silueta, despois levantaban os terréns sobre os que
estivera o enfermo e pufianos ao sol sobre as pedras e que segundo fan secando
producfase a curacion.

Antes de saltar ao mar, no seu Ultimo tramo o rio descende encaixado e forma
gran cantidade de fervenzas e as chamadas Pias ou Caldeiras, que son cavidades
naturais construidas ao longo dos séculos polo rio, bafiadas por transparentes
augas de cor turquesa. No ultimo tramo o rio ten un desnivel de 155 metros e a
altura da fervenza é de 40 metros.
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A vexetacion esté formada por un bosque mixto de pinos, carballos, loureiros,
bidueiros, chopos negros e acivros, que conviven con matogueiras e toxeiras,
ademais de moitas especies de fieitas e flores silvestres.

A Cama da Fertilidade. No pico mais alto de Penafiel hai unha cama de pedra,

i onde acudian as parellas estériles “a deitarse” para teren descendencia.
A Fervenza do Ezaro estd repleta de lendas; desamores de princesas, poderes

sobrenaturais, encantamentos, ritos,... César Antonio Molina, no seu libro “Viaje a
la Costa da Morte” fai referencia & existencia dun estaleiro no estuario do Ezaro,
onde os invasores viquingos construian e reparaban as suas naves.

En canto & fauna; especies de invertebrados, anfibios e réptiles, aves como o
Bufo Pequeno, o Falcon Peregrino o ou o Mifato Queimado e mamiferos
como a Londra, o Gato Montés, o Morcego Grande de Ferradura ou o Lobo
Ibérico (que poderia estar presente neste entorno), que en equilibrio coa flora
forman un ecosistema Unico pola sta biodiversidade e a sta vulnerabilidade,
que é necesario protexer.
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Esta formacién antropomorfa que parece
unha gran escultura prehistérica é unhas das
mdis emblemdticas do Monte Pindo.
Emprazase no Chan de Lourenzo, unha
planicie a 400m sobre o nivel do mar, onde
houbo unha antiga explotacion de volframio.
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Teléfonos de Interese

Casa do Concello 981 744 001

Centro Médico 981744129

Farmacia (Dumbria) 981 706 680

Farmacia (Ezaro) 981712665

Hospital Cee 981706 010

Garda Civil 981 745 424 < . 4
Proteccidn Civil 981 744 001 mlradO'lr(f do SZ(II‘O >

No Monte Pindo e na Fervenza do Ezaro as pedras
cobran vida. Sentirds cémo che observan  seres
estraNos, xigantes que vixian 0s pasos, animais
mitoléxicos cambiardn de forma mentres os miras e,
as luces e sombras, xogaran coa pedra deste Gran
Coloso, facendo que a imaxinacion sexa quen dea
forma & materia.

A 260 m sobre o nivel do mar, despois dunha ardua subida ao Miradoiro do
Ezaro agardate, para compensarte, unha das panoramicas mais fermosas de
Galicia. Poderés contemplar a desembocadura do rio Ezaro, o Cabo Fisterra, as
lllas Lobeiras e o Monte Pindo; todo un espectidculo da natureza que
emociona. Ademais, este emblematico miradoiro coa sua rampla de acceso cuxo
desnivel roza o 30 % convérteo en destino de importantes probas ciclistas
como: La Vuelta Ciclista Espafia e o Gran Fondo Ezaro.
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www.dumbria.com
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> Lonxitude do trazado 4.250 m (+/-)
> Pendente media 17 % Ruta para cofecer a vila do Ezaro, a sta méxica ;
AN Fervenza e o seu mitico miradoiro. Penetraremos no seu 'y
> Cotade inicio 20 msnm monte para deleitarnos con multiples muifios, como o )
> Cotade fin e “Muifio de Louredo”, magnificamente reconstruido. Xa 3 A
na costa, teremos a oportunidade de gozar da ¢ b

> Desnivel 240 m hipnotizadora desembocadura do Rio Xallas e a sUa g

7 3 Fervenza. E, como final da ruta, poderemos contemplar B
> Dificultade Media unha impresionante posta de sol no miradoiro do 5
> Duracion 2:00 h (ida) Atlantico, o “Miradoiro do Ezaro”. -

3
> Lonxitude do trazado 3.900 m (+/-) Esta é a ruta mais facil para ascender & Moa. !' : LA il . . -
Y Perdentamedia 7 % Transcorre, en todo momento, pola cara leste do g S = A SR = : ) IR o RNy

macizo, polo que ao chegar ao cume a vision do océano e . i : R e - : e \
>~ Cotade inicio 290 msnm é repentina e sorprendente. Ao igual que a Ruta 3, O Pinclo s 3¢ = : Rl Tl iy X R
z comezamos na aldea do Fieiro e ascendemos por unha [P - = i e S A, W) B4 L e, : =
> Cotade fin 628 msnm pista forestal ata entrar no monte por sendeiros > . - bR —_— . ol - ; . e S
>~ Desnivel 338 m empedrados. Seguindo coa ascension chégase ao "Alto s e=F NI . ol = el I Alto das ;
das Cortes", onde poderemos contemplar unha imaxe A e : - ’ ' L g Cortes & : -
> Dificultade Baixa / Media panordmica da Praia de Carnota. Proseguimos =3 T o " )
~  Duracién 1:30 h (ida) atravesando os restos das antigas murallas e a zona de

pasto de cabalos salvaxes xa préximos & cima. i
~ Enlace de rutas
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RUTA CASTELO DE PENAFIEL

> Lonxitude do trazado 4.500 m (+/-) Comezamos na aldea do Fieiro e descendemos por
> a unha pista forestal ata entrar no monte por sendeiros
> Pendente media 10% empedrados. Ascendemos ata a base do pico Penafiel,
> Cotade inicio 290 msnm onde se alzaba o “Castelo de Pednafiel”. No seu cume
. atopase “a cama da fertilidade”, onde acudian os

> Cotade fin 628 msnm matrimonios estériles para teren descendencia. Nunha ’
>~ Desnivel 338 m desviacion da ruta atépase unha das formacions
= naturais mais colosais, "A Cova da Xoana", empregada
> Dificultade Alta no seu dia como crematorio. Seguimos a ascension ata

~  Duracién 2:30 h (ida) unir coa Ruta & na base da Moa.

RUTA DAS OLLADAS O ATLANTICO

_ - AC-550 Fisterra

> Lonxitude do trazado 4.100 m (+/-) Comeza na praza da igrexa do Pinde. Ao pouco de Muros-Noia
\ comezar atoparemos numerosos muifos de auga e
> Pendente media 14 % unha cova que foi o refuxio dos escapados da Guerra
>~  Cota de inicio B e Civil. Seguimos ata “0 Pedrulle”, onde se poden
observar os restos das murallas que circundaban a
> Cotade fin 628 msnm antiga construcién primitiva. Proseguimos ata chegar )
. ao "Chan de Lourenzo”, espazo aberto onde se atopa “0
SNIER AR 623 m Xigante do Chan de Lourenzo” e o que queda dunha Rego dos Muifios
> Dificultade Media / Alta explotacion de volframio. Dende este lugar poderemos ; «
P . divisar o cume de “A Moa". @
> Duracion 2 h (ida) ‘

RUTA CAMINO DO CASTELO DO PEDRULLO

Lonxitude do trazado 6.900 m (+/-)

Pendente media 12 % Comezaremos o itinerario que nos guiara ata “A Moa”

Cota de inici 15 dende a pintoresca aldea de Vadebois, onde ten lugar
otecaneio {LeNG a peculiar "Ruta dos Muifios” e onde se observa o

Cota de fin 628 msnm “Muifio da Ponte”. Atravesamos por Chan das Lamas

/ dende onde podemos contemplar a gran magnitude do
Desnivel 613 m Monte Pindo. Seguindo a sinalizacién existente
Dificultade Media / Alta chegamos a “0 Pedrullo”, aqui enlazamos coa Ruta 4

e 0 camifo comeza a ser mais duro e ascendente.
Duracion 2:30 h (ida]
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‘ Paisaxe / Miradoiro @ Castelo / Ruinas i i i (&h
@ Concello de Dumbria
\V/

@ Punto de Informacion
Turistico
IR et Pincjo @ Cova Murallas
e Fervenza do Ezaro
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